Marz— Unsere Veranstaltungen im Clubraum

1. Marz, Fr. - Gesprachskreis mit Pastor Argow im Clubraum, 9:15 Uhr
- 666 kunterbunte Quizfragen unterm Kronleuchter, 9:30 Uhr
- Handoase, 15:30 Uhr
2. Midrz, Sa. - Presserunde, 9:30 Uhr
- Name, Stadt, Land, Blume, Baum, 15:30 Uhr
. Marz, So. - Betreute Auszeit, 8:00 — 13:00 Uhr
4. Marz, Mo. - Stricken in der Kleingruppe, 9:15 Uhr
- ,Wie unterscheidet sich der Sonntag
vom Werktag, friiher und heute”, 9:30 Uhr
- Musikkreis, 15:30 Uhr
5. Mérz, Di. - ,Der Frihjahrsputz — nur Frauensache?“, 9:30 Uhr
- ,Was bedeutet es einen Garten zu haben?“, 15:30 Uhr
6. Marz, Mi. -, Ein bunter Straul8 von Witzen und Réatseln®, 9:30 Uhr
- Kreativangebot: Tulpen aus Tonpapier, 15:30 Uhr
7. Marz, Do. - Sportangebot, 9:30 Uhr
- Erzahlwirfel, 15:30 Uhr
- Nachtcafé, 18:00 Uhr

8. Mirz, Fr. Internationaler Frauentag
- Gesprachskreis mit Pastor Argow im Clubraum, 9:15 Uhr
- Wortfindung unterm Kronleuchter, 9:30 Uhr
- Handoase, 15:30 Uhr
9. Marz, Sa. - Presserunde, 9:30 Uhr
- Kulturfriihling in Sibbesse und wir sind dabei!
- ,Gehen Sie gern zum Frisor?“, 15:30 Uhr
10. Médrz, So. - Betreute Auszeit, 8:00 — 13:00 Uhr
- Kulturfriihling in Sibbesse und wir sind dabei!
11. Marz, Mo. - Gesprachskreis: ,Frihlingsgefiihle®, 9:30 Uhr
- Musikkreis, 15:30 Uhr
12. Marz, Di. - ,Ach du dickes Ei — Hiihner und Co“, 9:30 Uhr
- Tischtennis, 15:30 Uhr
13. Marz, Mi. - Gedachtnisiibungen, 9:30 Uhr
- ,Fuhrerschein und erstes Auto”, 15:30 Uhr
14. Marz, Do. - Katholischer Gottesdienst, 10:00 Uhr
- Frihlingsfest mit Klaus SiemsgliiR, 15:30 Uhr
15. Marz, Fr. - Gesprachskreis mit Pastor Argow im Clubraum, 9:15 Uhr
- ,Schmunzelgeschichten” unterm Kronleuchter, 9:30 Uhr
- Gottesdienst, 16:00 Uhr
16. Médrz, Sa. - Presserunde, 9:30 Uhr
- ,Welche Art von Musik horen Sie?“, 15:30 Uhr
17. Marz, So. - Betreute Auszeit, 8:00 — 13:00 Uhr
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Marz, Mo. - Stricken in der Kleingruppe, 9:15 Uhr
- ,Die Landhebamme®, 9:30 Uhr
- Musikkreis, 15:30 Uhr
Marz, Di. - ,Was Reklame so alles verspricht”, 9:30 Uhr
- ,Welche Versandhduser kennen Sie?“, 15:30 Uhr
Marz, Mi. - Musik und Schwungtuch, 9:30 Uhr
- ,Wie heilRt der Storch in der Fabel?“, 15:30 Uhr
Marz, Do. - Sportangebot, 9:30 Uhr
- ,Internationaler Tag des Waldes“, 15:30 Uhr
- Nachtcafé, 18:00 Uhr
Marz, Fr. - Gesprachskreis mit Pastor Argow im Clubraum, 9:15 Uhr
- ,Beriihmte Paar gesucht”, unterm Kronleuchter, 9:30 Uhr
- ,Lausbuben, Streiche und mehr*, 15:30 Uhr
Marz, Sa. - Presserunde, 9:30 Uhr
- Gehirnjogging, 15:30 Uhr
Marz, So. - Bingo, 15:30 Uhr
Marz, Mo. - Stricken in der Kleingruppe, 9:15 Uhr
- ,Haben Sie friher Packchen in die DDR verschickt?“, 9:30 Uhr
- Musikkreis, 15:30 Uhr
Marz, Di. - ,Wer einmal ligt, dem glaubt..., 9:30 Uhr
- ,Der Hund ist eines der altesten Haustiere der Menschen, 15:30 Uhr
Marz, Mi. - ,Heiteres Beruferaten — Was bin ich?“, 9:30 Uhr
- Wiirfelspiel von A-Z, 15:30 Uhr

Mirz, Do.  Griindonnerstag

- Sportangebot, 9:30 Uhr

- ,Eier fur den Osterstrauch”, 15:30 Uhr

- Nachtcafé, 18:00 Uhr
Mairz, Fr. Karfreitag

- Handoase, 9:30 Uhr

- ,Was bedeutet Karfreitag fiir die Christen?, 15:30 Uhr
Marz, Sa. - Presserunde, 9:30 Uhr

- ,Welche Naturprodukte eignen sich zum Eierfarben?“, 15:30 Uhr
Marz, So.  Ostersonntag

- Betreute Auszeit, Ostergeschichten

- Osterbingo, 15:30 Uhr

Anderungen unserer Veranstaltungen
werden im Foyer bekanntgegeben.



Wohngruppe 2 — Programm Marz
In unserer beschiitzenden Wohngruppe 2 fiir demente Bewohner versuchen wir, einen klar
gegliederten Tagesablauf zu leben: Feste Zeiten fiir Essen (Esstraining), Ruhephasen und

Aktivitaten.

Nach den Bediirfnissen der Bewohner nehmen sie am Einrichtungsprogramm teil. Gleichzeitig
wird auf der Wohngruppe 2 ein gesondertes Programm angeboten.

Das Forderprogramm steht ALLEN demenzerkrankten Bewohnern unseres Hauses zur
Verflgung.
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1. Marz, Fr. - Handoase

2. Marz, Sa. - Auditive Wahrnehmung (horen)

3. Marz, So. - Somatische Wahrnehmung (berihren)

4. Marz, Mo. - Musikkreis

5. Madrz, Di. - Spaziergang im Haus

6. Mdrz, Mi. -, Flotte Nadel”, Stricken mit Heidrun und Sabine in der Kleingruppe, 9:15 Uhr

- Kreativangebot mit Tonpapier

7. Marz, Do . - Sportangebot
8. Mirz, Fr. Internationaler Frauentag
- Handoase
9. Marz, Sa. - Vorlesekreis: , Fihlingsgeschichten”

10. Marz, So. - Bewegung mit dem Ball
11. Marz, Mo. - Musikkreis
12. Marz, Di. - Bewegung mit dem Schwungtuch
13. Marz, Mi. - ,Flotte Nadel”, Stricken mit Heidrun und Sabine in der Kleingruppe, 9:15 Uhr
- Sprichworte und Redewendungen
14. Marz, Do. - Sportangebot
- Katholischer Gottesdienst, 10:00 Uhr
- Frihlingsfest, 14:30 Uhr
15. Marz, Fr. - Handoase
- Gottesdienst, 16:00 Uhr
16. Madrz, Sa. - Markttage als olfaktorische Wahrnehmung (riechen)
17. Marz, So. - Vorleserunde: ,Der Gesangsverein”
18. Marz, Mo. - Musikkreis
19. Mdrz, Di. - Fingerliibungen mit Softknete
20. Marz, Mi. - Erinnerungskiste mit Entspannungsmusik
21. Marz, Do. - Sportangebot
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Marz, Fr.
Marz, Sa.
Marz, So.
Marz, Mo.
Marz, Di.
Marz, Mi.

Marz, Do.
Marz, Fr.

Marz, Sa.
Marz, So.

- Handoase

- Lauftraining
- Sitztanz

- Musikkreis

- Obstsalat, Trockenlibung mit Fingern, Hand und Herz

- ,Flotte Nadel”, Stricken mit Heidrun und Sabine in der Kleingruppe, 9:15 Uhr

- Gedachtnistraining
Griindonnerstag

- Sportangebot
Karfreitag

- Erinnerungspflege: ,Der Garten im Frihling”

Ostersonntag

- Der Sonntagsspaziergang zu Ostern

Sibbéssel

Kunstler aus der Region

Malerei * Kunsthandwerk * Literatur * Musik
Buhnenprogramm * Workshops

Samstag, den 9. Mdrz 2024
11 - 18 Uhr
Sonntag, den 10.3.2024
11 -17 Uhr
In der Friedrich-Busse-Schule

in Sibbesse




